БИЛЕТЫ ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

ДЛЯ ОБЛАДАТЕЛЕЙ (6-5 ГУП)

БИЛЕТ № 1
1.Таэквон-До. Краткая характеристика (особенности, возможности).

2.Тренировочный зал (площадка для соревнований). Форма для занятий.

3.Губуре соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 2

1.Таэквон-До. История создания и развития.

2.Команды, подаваемые в начале тренировки.

3.Годжунг соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 3

1.Хваран-До. Основные сведения.

2.Команды, подаваемые в конце тренировки.

3.Моа джунби соги «А». Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 4

1.Поклон, принятый в Таэквон-До. Порядок и варианты выполнения.

2.Ударные поверхности кулака.

3.Кеча соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 5

1.Классификация, принятая в Таэквон-До. Степени мастерства и соответствующие им звания.

2.Ударные поверхности ладони.
3.Нюнджа со сонкаль нопундэ ануро тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 6

1.Принципы Таэквон-До.

2.Ударные поверхности стопы.
3.Годжунг со каундэ джириги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 7

1.Порядок обращения к инструктору или старшему ученику.

2.Команды «Направо», «Налево», «Кругом».

3.Гуннун со ан пальмок долльме макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 8

1.Правила этикета принятые в клубе Таэквон-До «Волна».

2.Команды «Повторить», «Вернуться в исходное положение».

3.Гуннун со пальмок наджундэ баро еп макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 9

1.Порядок построения группы. Поведение в строю. Действия в случае опоздания.

2.Команды «Поменять», «Выполнять в противоположную сторону».

3.Аннун со гори джаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 10

1.Общие обязанности занимающихся в клубе Таэквон-До «Волна». Предварительная подготовка к занятиям.

2.Команды «Вперед марш», «Назад марш».

3.Гуннун со сонбадак каундэ баро гольче макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 11

1.Подготовка к тренировке. Правила поведения в помещении школы.

2.Команды «Выполнять быстро», «Выполнять медленно».

3.Гуннун со сонбадак каундэ бандэ гольче макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 12

1.Необходимые действия в случае невозможности посещения одного или нескольких занятий.

2.Разворот налево, направо, кругом.
3.Гуннун со ап палькуп тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 13

1.Форма одежды и внешний вид занимающихся во время тренировки.

2.Движение назад.
3.Нюнджа со санг сонкаль макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 14

1.Порядок действия занимающихся по окончании тренировки.

2.Движение вперед.
3.Кеча со дунг джумук нопундэ твиме еп тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 15

1.Боевая стойка и передвижения в ней.

2.Победитель.
3.Гуннун со ду пальмок нопундэ баро еп макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 16

1.Техника защитных действий в свободном спарринге.

2.Команда приготовиться, закончить.
3.Ибо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 17

1.Техника атакующих действий в свободном спарринге.

2.Свободный спарринг.
3.Вон-Хе туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.

БИЛЕТ № 18
1.Техника контратак в свободном спарринге.

2.Команда остановиться, продолжить.
3.Юль-Гок туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.
БИЛЕТ № 19
1.Техника обманных движений в свободном спарринге.

2.Красный, синий.
3.Доллен. Техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 20

1.Начисление очков в свободном спарринге.
2.Замечание, предупреждение, дисквалификация.
3.Дора чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

