БИЛЕТЫ ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

ДЛЯ ОБЛАДАТЕЛЕЙ (10-7 ГУП)

БИЛЕТ № 1

1.Таэквон-До. Краткая характеристика (особенности, возможности).

2.Тренировочный зал (площадка для соревнований). Форма для занятий.

3.Нарани соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 2

1. Таэквон-До. История создания и развития.

2.Команды, подаваемые в начале тренировки.

3.Чарет соги. Кюнэ. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 3

1. Хваран-До. Основные сведения.

2. Команды, подаваемые в конце тренировки.

3.Аннун соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 4

1.Поклон, принятый в Таэквон-До. Порядок и варианты выполнения.

2.Команды «Приготовиться», «Начинать».

3.Гуннун соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 5

1.Классификация, принятая в Таэквон-До. Степени мастерства и соответствующие им звания.

2.Команды «Продолжать», «Закончить».

3.Нюнджа соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 6

1.Принципы Таэквон-До.

2.Команды «Сесть», «Встать».

3.Нарани со каундэ баро джириги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 7

1.Порядок обращения к инструктору или старшему ученику.

2.Команды «Направо», «Налево», «Кругом».

3.Гуннун со каундэ баро джириги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 8

1.Правила этикета принятые в клубе Таэквон-До «ВОЛНА».

2.Команды «Повторить», «Вернуться в исходное положение».

3.Гуннун со пальмок наджундэ баро еп макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 9

1.Порядок построения группы. Поведение в строю. Действия в случае опоздания.

2.Команды «Поменять», «Выполнять в противоположную сторону».

3.Гуннун со сонкаль наджундэ баро еп макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 10

1.Общие обязанности занимающихся в клубе Таэквон-До «ВОЛНА». Предварительная подготовка к занятиям.

2.Команды «Вперед марш», «Назад марш».

3.Гуннун со ан пальмок каундэ баро еп макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 11

1.Подготовка к тренировке. Правила поведения в помещении школы.

2.Команды «Выполнять быстро», «Выполнять медленно».

3.Гуннун со баккат пальмок каундэ баро еп макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 12

1.Необходимые действия в случае невозможности посещения одного или нескольких занятий.

2.Счет от одного до десяти по-корейски.

3. Гуннун со баккат пальмок каундэ баро ап макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 13

1.Форма одежды и внешний вид занимающихся во время тренировки.

2.Правая и левая сторона.

3.Гуннун со каундэ бандэ джириги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 14

1.Порядок действия занимающихся по окончании тренировки.

2.Направление вперед, назад, в сторону.

3.Нюнджа со каундэ бандэ джириги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 15

1.Обязанности дежурных.

2.Вертикальное и горизонтальное направление.

3.Нюнджа со ан пальмок каундэ макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 16

1.Организация самостоятельных занятий. Порядок применения полученных навыков.

2.Движение вверх, вниз.

3.Нюнджа со баккат пальмок каундэ бакуро макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 17

1.Порядок приглашения в Клуб своих знакомых в качестве гостей, в качестве претендентов на зачисление.

2.Движение внутрь, наружу.

3. Нюнджа со баккат пальмок каундэ ануро макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 18

1.Порядок передачи получаемой в Клубе информации. Возможность занятий в других школах и клубах единоборств.

2.Движение (положение) прямо, обратно.

3.Нюнджа со пальмок деби макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 19

1.Теория мощности Таэквон-До.

2.Движение по дуге, по диагонали (наискось).

3.Базовые передвижения в Таэквон-До. Техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 20

1.Правила поведения зале (вход, выход), действия до начала тренировки и т.д.

2.Двойное, скрестное движение (положение).

3.Апча олиги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 21

1.Поклон, принятый в Таэквон-До. Порядок и варианты выполнения.

2.Фронтальное, полуфронтальное, боковое положение корпуса.

3.Епча олиги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 22

1.Порядок обращения к инструктору или старшему ученику.

2.Базовая техника Таэквон-До. Ее разделы (стойки, блоки и т.д.).

3.Двитча олиги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 23

1.Порядок построения группы. Поведение в строю. Действия в случае опоздания.

2.Медитативное упражнение в Таэквон-До.

3.Муруп апча бусиги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 24

1.Ритуал начала и окончания тренировки. Необходимые действия во время проверки присутствующих.

2.Ударные части кулака.

3.Апча бусиги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 25

1.Поведение во время выполнения упражнений, в паузах между ними.

2.Ударные части ладони.

3.Муруп долле чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 26

1.Поведение во время работы с партнером.

2.Части предплечья.

3.Долле чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 27

1.Описание положения тела в Таэквон-До (уровни, линии).

2.Локоть. Кончики пальцев руки.

3.Саджу джириги, Саджу магки. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.

БИЛЕТ № 28

1.Основные виды блоков в Таэквон-До.

2.Голень. Колено.

3.Самбо массоги (в двух направлениях). Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 29

1.Описание удара или блока (полное, сокращенное).

2.Наружный и внутренний край стопы.

3.Самбо массоги (с партнером). Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 30

1.Секреты мастерства  Таэквон-До.

2.Подьем стопы. Пятка. Кончики пальцев ноги.

3.Самбо массоги (без партнера). Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 31

1.Технические комплексы в Таэквон-До. Назначение, тренировочный эффект, критерии оценки.

2.Части подошвы.

3.Чон-Джи туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.

БИЛЕТ № 32

1.Спарринг в Таэквон-До. Назначение учебного спарринга.

2.Крик (сопровождающий выполнение движений).

3.Дан-Гун туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.

БИЛЕТ № 33

1.Учебный договорной спарринг в Таэквон-До.

2.Виды ударов руками (колющие, рубящие и т.д.).

3.Гуннун со пальмок чуке макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 34

1.Методика разучивания и отработки технически сложных элементов.

2.Название изученных стоек.

3.Нюнджа со санг пальмок макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 35

1.Методика разучивания и отработки технических комплексов.

2.Название изученных защит руками.

3.Нюнджа со сонкаль бакуро тейриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 36

1.Организация повседневной жизни в процессе занятий боевыми искусствами.

2.Название изученных ударов руками.

3.Гуннун со сун сонкут тульги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 37

1.Методика самостоятельных занятий.

2.Махи ногами. Исходные положения для них.

3.Гуннун со дунг джумук нопундэ баро еп тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 38

1.Организация отдыха и сна.

2.Название изученных ударов ногами, выполняемых с фронтальным положением корпуса.

3.Гуннун со баккат пальмок нопундэ хече макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 39

1.Организация питания. Основные принципы и правила рационального питания.

2. Название изученных ударов ногами, выполняемых с полуфронтальным положением корпуса.

3.Аннун со сонкаль бакуро еп тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 40

1.Специальные мероприятия и процедуры.

2.Название изученных ударов ногами, выполняемых с боковым положением корпуса.

3.До-Сан туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.

