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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении VIII Открытого Чемпионата и Первенства 

Центрального Федерального округа РФ по тхэквондо (ИТФ).

1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся в соответствиии правилами вида спорта тхэквондо, дисциплина ИТФ.

VIII Открытый Чемпионат и Первенство ЦФО РФ по тхэквондо (ИТФ) проводится с целью популяризации и развития этого вида спорта в Центральном Федеральном округе и Ярославской области, решает следующие задачи:

· повышение уровня спортивного мастерства спортсменов;

· подготовка спортсменов к крупнейшим российским и международным соревнованиям;
· повышение качества работы спортивных судей;

· определение уровня развития тхэквондо ИТФ в регионах ЦФО РФ;
· укрепление межрегиональных спортивных связей;
· пропаганда здорового образа жизни;
· подведение итогов работы по развитию тхэквондо ИТФ в ЦФО РФ.
2. Сроки и место проведения.  

VIII Открытый Чемпионат и Первенство ЦФО РФ по тхэквондо (ИТФ) проводится 14-15 марта 2019 года г. Ярославль, ул. Свободы, 46, Культурно спортивный комплекс «Вознесенский».

3. Организаторы соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Региональной спортивной общественной организацией «Костромская федерация тхэквондо ИТФ», «Ярославская федерация тхэквондо ИТФ», при поддержке Комитета по физической культуре и спорта Костромской области, Департамента по физической культуре, спорту и молодёжной политике Ярославской области. 
Подготовку и техническое обеспечение соревнований осуществляет организационный комитет, возглавляемый президентом «Костромской федерации тхэквондо ИТФ» Маклаковым В.П. (тел: 915-913-99-04).

Ответственный за проведение мандатной комиссии: Шустова Н.А.(тел: 905-150-71-66)
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (далее ГСК) соревнований. Состав ГСК соревнований: главный судья – Щеглов И.М. (спортивный судья Всероссийской категории) (8-911-706-17-38), заместитель главного судьи – Маклаков В.П. (спортивный судья 1-ой категории), Шустова Н.А.(спортивный судья 1-ой категории), гл.секретарь – Калашникова Ю.Н. (спортивный судья 1-ой категории).
Соревнования проводятся по правилам, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации.

Соревнования проводятся по правилам, утвержденной Международной федерацией тхэквондо ИТФ с учетом изменений и дополнений по состоянию на день соревнований.

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской Федерации».
4. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории РФ по вопросам обеспечения общественного порядка и безопастности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного и спортивного сооружения проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134 Н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на РСОО «Ярославская федерация тхэквондо ИТФ». 

5. Требования к участникам и условия допуска.
К соревнованиям допускаются спортсмены, являющиеся гражданами Российской Федерации, имеющие соответствующую квалификацию, допуск специализированного врачебно-физкультурного учреждения, соответствующих возрастных групп, представляющие региональные спортивные общественные организации, являющиеся членами Федерации тхэквондо ИТФ России. 
Участники соревнований обязаны иметь соответствующую форму и экипировку:
Спортсмены – добок ИТФ (установленного образца), соревновательный защитный шлем с закрытой верхней частью головы и открытой лицевой частью; паховая раковина для мужчин, юниоров и юношей; перчатки закрытого типа с фабричной маркировкой 10 OZ для мужчин и женщин, юниоров и юниорок; перчатки открытого или закрытого типа с фабричной маркировкой 10 OZ для юношей и девушек; футы; капа; накладка на голень; нагрудная защита для женщин, юниорок и девушек.
Вся экипировка должна соответствовать цвету угла в соответствии с позицией на площадке (красный и синий комлект снаряжения) и быть в исправном состоянии без видимых повреждений. Волосы участников должны быть убраны под защитный шлем, вне зависимости от их длины.
Судьи – белая рубашка, темно-синий костюм, темно-синий галстук, белая спортивная обувь, белые носки.
Секунданты - спортивный костюм, футболка, спортивная обувь. Секунданту недопускается ношение: головных уборов и повязок, иной обуви, кроме спортивной, маек безрукавок. Секунданту запрещается пользоваться  всеми видами мобильных устройств во время секундирования, а так же вести фото и видеосъёмку.
«Мужчины и женщины»
К участию в Чемпионате ЦФО РФ допускаются мужчины и женщины с 18 до 39 лет (на день начала соревнований).
По программе «формальный комплекс» – количество участников от каждого региона неограниченно в каждом разделе.
1-й дивизион 2 гып - I дан (Чон-Джи – Ге-Бэк), мужчины/женщины.

2-й дивизион II - III дан (Чон-Джи – Чой-Ёнг), мужчины/женщины.

По программе «спарринг» – количество участников от каждого региона неограниченно в каждой весовой категории, 1-й и 2-й дивизион обьединены:
Мужчины:  -64, -71, -78, -85 кг. 
Женщины:  -57, -62, -67, -72 кг.
Формула боя: 2 раунда по  2 минуты, перерыв 1 минута.
По программе личная спецтехника – количество участников неограниченно.

	18-39 лет
	Твимио 

нопи чаги
	Твимио 

доллио чаги
	Твимио бандэ

доллио чаги
	Твимио 

номо чаги

	Мужчины
	265
	240
	225
	2,3х70

	Женщины 
	225
	215
	205
	1,5х70


«Юниоры и Юниорки»


К участию допускаются юниоры и юниорки в двух возрастных группах: 14-15 лет и 16-17 лет на день начала соревнований в личном и командном Первенстве. Количество участников в программе «формальный комплекс» от каждого региона в каждом дивизионе не более 4 человек.

1-й дивизион 8-6 гуп (Чон-Джи – Вон-Хё), юниоры/юниорки.

2-й дивизион 5-3 гуп  (Чон-Джи – Тэ-Ге), юниоры/юниорки.

3-й дивизион 2-1 гуп (Чон-Джи –Чун-Му), юниоры/юниорки.
4-й дивизион I-III дан (Чон-Джи – Ге-Бек),  юниоры/юниорки.
По программе «формальный комплекс – группа» соревнования проводятся в возрастной группе 14-17 лет. Допускается команда: 5 спортсменов, квалификацией 4 гуп – III дан. Количество команд: не более 3-х команд юниоров и 3-х команд юниорок, от каждого региона.

По программе «спарринг» 14-15 лет – количество участников от региона в каждой весовой категории каждого дивизиона неограниченно:

1-й дивизион 8-5 гуп, юниоры/юниорки.

2-й дивизион 4 гуп и выше, юниоры/юниорки.

Юниоры:  -50, -55, -60, -65, -70 кг.
Юниорки:  -45, -50, -55, -60, -65 кг.

Формула боя: 2 раунда по  2 минуты, перерыв 1 минута.
По программе «спарринг» 16-17 лет – количество участников от региона в каждой весовой категории каждого дивизиона неограниченно:

1-й дивизион 8-5 гуп, юниоры/юниорки.

2-й дивизион 4 гуп и выше, юниоры/юниорки.

Юниоры:  -51, -57, -63, -69, -75 кг.
Юниорки:  -46, -52, -58, -64, -70 кг.

Формула боя: 2 раунда по  2 минуты, перерыв 1 минута.
По программе «специальная техника» – количество участников неограниченно.
	14-15 лет
	Твимио 

нопи чаги
	Твимио 

доллио чаги
	Твимио бандэ

доллио чаги
	Твимио 

номо чаги

	Юниоры 
	240
	220
	210
	2,0х70

	Юниорки 
	210
	200
	190
	1,4х70

	16-17 лет
	Твимио 

нопи чаги
	Твимио 

доллио чаги
	Твимио бандэ

доллио чаги
	Твимио 

номо чаги

	Юниоры 
	255
	230
	220
	2,2х70

	Юниорки 
	215
	210
	200
	1,5х70


«Юноши и девушки»

К участию допускаются юноши и девушки 11-13 лет на день начала соревнований.

Количество участников в программе «формальный комплекс» от каждого региона в каждом дивизионе не более 4 человек.

1-й дивизион 8-6 гуп (Чон-Джи – Юль-Гок), юноши/девушки.
2-й дивизион 5-3 гуп (Чон-Джи – Тэ-Ге), юноши/девушки.
3-й дивизион 2 гуп и выше (Чон-джи – Гэ-Бэк), юноши/девушки.
По программе «спарринг» –количество участников от региона в каждой весовой категории неограниченно:

1-й дивизион 8-5 гуп, юноши/девушки.

2-ой дивизион 4 гуп и выше, юноши/девушки.
Старшие юноши: 35, 40, 45, 50, 55, 60, свыше 60 кг.

Старшие девушки: 35, 40, 45, 50, 55, 60, свыше 60 кг.
Формула боя: 2 раунда по 1,5 минуты, перерыв 30 секунд.
По программе «специальная техника» – количество участников неограниченно.

	11-13 лет
	Ап чаги
	Доллио чаги
	Твимио 

номо чаги

	Ст.юноши
	210
	200
	1,6х50

	Ст.девушки
	200
	190
	1,3х50


6. Программа проведения соревнований:
	Мероприятие
	Дата 

проведения
	Время 

проведения 

	Мандатная комиссия, регистрация и взвешивание участников соревнований во всех возрастных группах
	13 марта
	10:00 – 18:00

	Собрание представителей и тренеров
	13 марта
	18:00 – 19:00

	Судейский брифинг
	13 марта
	20:00 – 21:00

	Соревнования среди мужчин и женщин 18-39 лет
	14 марта
	09:00 – 13:00

	Фестиваль тхэквондо «Сильной стране – здоровое поколение» среди детей 7-8 и 9-10 лет.
	14 марта
	13:00 – 20:00

	Соревнования среди юниоров и юниорок 14-15 и 16-17 лет, среди юношей и девушек 11-13 лет
	15 марта
	09:00 – 20:00

	Торжественное открытие соревнований 
	15 марта
	14:00 – 14:30


Церемония награждения спортсменов будет проводится в процессе соревнований, после проведения каждой программы или категории.
7. Награждение.

Чемпионы и призёры ЦФО РФ награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.
Победители и призёры ЦФО РФ среди юниоров и юниорок награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.

Победители и призёры  ЦФО РФ среди юношей и девушек награждаются медалями и дипломами соответствующих.

Абсолютный «Чемпион ЦФО РФ» по тхэквондо определяется среди мужчин и женщин по сумме золотых медалей, завоевавших в программе «формальный комплекс» и  спарринг.
Абсолютный «Победитель Первенства ЦФО РФ» по тхэквондо определяется среди юниоров и юниорок по сумме золотых медалей, завоевавших в программе «формальный комплекс» и  спарринг.

Абсолютный «Победитель Первенства ЦФО РФ» по тхэквондо определяется среди  юношей и девушек по сумме золотых медалей, завоевавших в программе «формальный комплекс» и  спарринг.

Примечание. При равенстве золотых медалей – рассматривается достижение спортсменов в более высоком дивизионе.
Команда – победитель и команды призеры VIII Открытого Чемпионата и Первенства ЦФО РФ по тхэквондо (ИТФ) в общем зачёте определяется по сумме золотых медалей, завоеванных во всех программах. При равенстве золотых медалей рассматривается количество серебряных и т.д.
Всего наград:
	Медали личные:
	Медали командные:
	Кубки командные:
	Супер Кубки

	1 место – 102
	1 место – 10 
	1 место – 4
	1 место – 1

	2 место – 102
	2 место – 10
	2 место – 4 
	2 место – 1

	3 место – 196
	3 место – 20 
	3 место – 8
	3 место – 1


8. Размещение участников. 
По вопросам бронирования гостиниц и трансфера обращаться в оргкомитет: 
Светлана тел: 8 915 913 9906 
эл.адрес: mail@taekwondo44.ru
Размещение в гостиницах во время соревнований строго по предоставлению организаторов соревнований, так как сумма проживания предоставленных гостиниц снижена только для участников, представителей, судий и сопровождающих лиц. Оргкомитет несёт ответственность за заполняемость гостиниц перед администрацией гостиниц. Просим вас представителей команд серьёзно отнестись к данному замечанию. 
Список гостиниц в Приложении №4.

9. Условия приема и оплата расходов.

Расходы по командированию участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
Оплата расходов по организации и проведению соревнований осуществляет оргкомитет соревнований.
Каждая делегация обязана предоставить судейской коллегии турнира не менее 3-х судей (на 10 участников – 1 судья), квалификацией не ниже 1 дана, возраст не ниже 14 лет, на два дня соревнований. При отсутствии судей от региона претензии к главной судейской коллегии и протесты не принимаются.
Оргкомитет обеспечивает питанием (обед) судей только во время проведения соревнований.
По итогам соревнований судейский комитет выявляет лучшего судью Чемпионата и Первенства ЦФО РФ по тхэквондо ИТФ.

10. Условия подачи заявок.
Все заявки должны быть заверены региональными федерациями.
Срок подачи предварительных заявок на участие соревнований до 25 февраля 2019 года. Заявки принимает Оргкомитет соревнований. Эл.почта: tkd-turnir@yandex.ru
Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 06 марта 2019 г. через автоматизированную систему спортивной жеребьевки по адресу http://itf.jreb.ru 
Логин и пароль, а также инструкцию по работе в системе необходимо запросить по адресу: tkd-turnir@yandex.ru. 
Заявку отправленную на адрес жеребьевки пробудлировать на эл.адрес: tkd-turnir@yandex.ru.
Представители команд, должны предоставить на мандатную комиссию заявки с последними исправлениями, которые высылали на почту.  
После 6 марта заявки не принимаются. 

Оргкомитет: Маклаков Вячеслав Павлович   +79159139904

                       Чуприн Николай Генадьевич     + 79038231247
                       Беляков Сергей Евгеньевич       + 79109646115
На мандатную комиссию представитель команды должен предоставить: 
* Официальная заявка установленного образца в двух экземплярах (приложение №1) от представителя команды, заверенная врачом врачебно-физкультурного диспансера и подписанная Президентом региональной федерации (города, клуба).

* Заявка на командный состав (Приложение №2).
* Заявка для судей установленного образца (Приложение № 3). Обязательно указать в ней номер сертификата и дан (пример:RU- 3-333 ), судейскую категорию.
На мандатную комиссию каждый участник должен предоставить следующие документы:
* дан-сертификат или сертификат ФТР ИТФ.
* Документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена (разряды, КМС, МС, МСМК, ЗМС)

* Паспорт гражданина РФ с регистрацией в том субъекте РФ, от которого он заявлен.
* Регистрация или прописка спортсмена, выставленного за регион, должна быть сроком не менее одного календарного года.

* Для студентов, которые обучаются в другом регионе, предоставить зачетную экзаменационную книжку и студенческий билет (оригинал). При предоставлении справки о регистрации необходимо предоставить справку по форме № 9 из домоуправления.
* Свидетельство о рождении для участников 11-13 лет и справку из учебного общеобразовательного учреждения с фотографией и гербовой печатью на ней. Если печать расположена не на фотографии, документ не действителен.
* Страховой полис с указанием страховой выплаты не менее 50000 рублей (действительный на период проведения соревнований. Оргкомитет представляет возможность застраховать участников соревнований во время прохождения мандатной комиссии).
* Полис обязательного медицинского страхования (оригинал).

Если на момент прохождения мандатной комиссии не будет доставать одного из документов, то до времени официального окончания работы мандатной комиссии необходимо предоставить его. По истечении времени работы мандатной комиссии спортсмен автоматически снимается с соревнований.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
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