ВОПРОСЫ
К ЭКЗАМЕНУ ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

БИЛЕТ № 1

1. Таэквон-До. Краткая характеристика (особенности, возможности).

2. Тренировочный зал (площадка для соревнований). Форма для занятий.

3. Нарани соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 2

1. Таэквон-До. История создания и развития.

2. Команды, подаваемые в начале тренировки.

3. Чарет соги. Кюнэ. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 3

1. Хваран-До. Основные сведения.

2. Команды, подаваемые в конце тренировки.

3. Аннун соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 4

1. Международная федерация Таэквон-До (ИТФ). История создания и развития. Другие федерации Таэквон-До. Их отличие от ИТФ.

2. Команды «Приготовиться», «Начинать».

3. Гуннун соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 5

1. Классификация, принятая в Таэквон-До. Степени мастерства и соответствующие им звания.

2. Команды «Продолжать», «Закончить».

3. Нюнджа соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 6

1. Принципы Таэквон-До.

2. Команды «Сесть», «Встать».

3. Базовые передвижения в Таэквон-До. Техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 7

1. Программа соревнований в Таэквон-До.

2. Команды «Направо», «Налево», «Кругом».

3. Апча бусиги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 8

1. Московская Школа Таэквон-До. Основные сведения.

2. Команды «Повторить», «Вернуться в исходное положение».

3. Долле чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 9

1. Московская Школа Таэквон-До. История создания и развития.

2. Команды «Поменять», «Выполнять в противоположную сторону».

3. Губуре соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 10

1. Основные виды блоков в Таэквон-До.

2. Команды «Вперед марш», «Назад марш».

3. Епча джириги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 11

1. Описание положения тела в Таэквон-До (уровни, линии).

2. Команды «Выполнять быстро», «Выполнять медленно».

3. Горо чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 12

1. Описание удара или блока - полное и сокращенное.

2. Счет от одного до десяти по-корейски.

3. Нэре чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 13

1. Технические комплексы в Таэквон-До.

2. Правая и левая сторона.

3. Дан-Гун туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки. 

БИЛЕТ № 14

1. Теория мощности Таэквон-До.

2. Направление вперед, назад, в сторону.

3. Самбо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения с партнером.

БИЛЕТ № 15

1. Спарринг в Таэквон-До. Назначение учебного спарринга.

2. Вертикальное и горизонтальное направление.

3. До-Сан туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки. 

БИЛЕТ № 16

1. Секреты мастерства Таэквон-До.

2. Движение вверх, вниз.

3. Годжунг соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 17

1. Методика разучивания и отработки технически сложных элементов.

2. Движение внутрь, наружу.

3. Годжунг со каундэ джириги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 18

1. Методика разучивания и отработки технических комплексов.

2. Движение (положение) прямо, обратно.

3. Нюнджа со сонкаль ануро тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 19

1. Организация повседневной жизни в процессе занятий боевыми искусствами (пять основных составляющих).

2. Движение по дуге, по диагонали (наискось).

3. Гуннун со ан пальмок долиме макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки. 

БИЛЕТ № 20

1. Методика самостоятельных занятий

2. Двойное, скрестное движение (положение).

3. Вон-Хе туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.  

БИЛЕТ № 21

1. Организация отдыха и сна.

2. Фронтальное, полуфронтальное, боковое положение корпуса.

3. Ибо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения. Описание любых двух вариантов при способе атаки «рука-нога». 

БИЛЕТ № 22

1. Специальные мероприятия и процедуры.

2. Базовая техника Таэквон-До. Ее разделы (стойки, блоки и т.д.).

3. Ибо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения. Описание любых двух вариантов при способе атаки «нога-рука с шагом».

БИЛЕТ № 23

1. Организация питания. Основные принципы и правила рационального питания.         

2. Медитативное упражнение в Таэквон-До.

3. Ибо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения. Описание любых двух вариантов при способе атаки «нога-рука».

БИЛЕТ № 24

1. Контроль и коррекция психического состояния. 

2. Ударные части кулака.

3. Ибо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения. Описание любых двух вариантов при способе атаки «рука-рука».

БИЛЕТ № 25

1. Профилактика травм при занятиях Таэквон-До. 

2. Ударные части ладони.

3. Ибо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения. Описание любых двух вариантов при способе атаки «нога-нога».

БИЛЕТ № 26

1. Философия Таэквон-До. 

2. Части предплечья.

3. Кеча соги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 27

1. Техника свободного спарринга, ее составляющие.

2. Локоть. Кончики пальцев руки.

3. Гуннун со сонбадак каундэ гольче макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 28

1. Боевая стойка. Ее характерные особенности. 

2. Голень. Колено.

3. Гуннун со ап палькуп тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 29

1. Боевые удары и блоки. Их характерные особенности.

2. Наружный и внутренний край стопы.

3. Кеча со дунг джумук еп тэйриги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 30

1. Укрепление ударных и блокирующих частей тела «набивка». Назначение и методика. 

2. Подъём стопы. Пятка. Кончики пальцев ноги.

3. Гуннун со ду пальмок напундэ баро еп макги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 31

1. Основные физические качества. Их проявление в процессе занятий Таэквон-До. 

2. Части подошвы.

3.Удары и блоки руками в прыжках. Техника и варианты выполнения.

БИЛЕТ № 32

1. Методика развития гибкости.

2. Крик (сопровождающий выполнение движений).

3. Микульме чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 33

1. Методика развития ловкости.

2. Виды ударов руками (колющие, рубящие и т.д.).

3. Сево чаги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 34

1. Методика развития скоростных качеств.

2. Название изученных стоек.

3.Юль-Гок туль. Объяснение названия, количество движений, описание составных элементов, характерные особенности (включая ритм), типичные ошибки.  

БИЛЕТ № 35

1. Методика развития силовых качеств.

2. Название изученных защит руками.

3. Ильбо массоги. Объяснение названия, назначение, техника и варианты выполнения, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 36

1. Методика развития выносливости. 

2. Название изученных ударов руками.

3. Боевая стойка. Назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.
БИЛЕТ № 37

1. Основные физические и психические качества, необходимые для успешного ведения боя. 2. Махи ногами. Исходные положения для них.

3. Передвижения в боевой стойке. Основные варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки.

БИЛЕТ № 38

1. Комбинирование атакующих движений в свободном спарринге. Принципы построения и основные варианты атакующих комбинаций.

2. Название изученных ударов ногами.

3. Комбинации ударов «рука-рука», «нога-нога» в свободном спарринге. Назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки. Описание любых двух вариантов.

БИЛЕТ № 39

1. Техника обманных движений в свободном спарринге.

2. Название видов соревновательной программы в Таэквон-До.

3. Комбинации ударов «рука-нога», «нога-рука» в свободном спарринге. Назначение, техника и варианты выполнения, характерные ошибки, методы контроля и тренировки. Описание любых двух вариантов.

