Список вещей, необходимых отъезжающим

в летний учебно-тренировочный лагерь РСОО «Волна»

Одежда и обувь

1. Добок с поясом, футболка «Волна».

2. Спортивный костюм, ветровка.
3. Спортивная обувь беговая (степки). 
4. Спортивные шорты, футболка, головной убор (кепка).
5. Одежда и обувь (для прогулок).

6. Носки, трусы.
7. Плавки, купальник.

Инвентарь

1. Снаряжение для спарринга (перчатки, футы, шлем, капа).

2. Гимнастическая скакалка.
3. Два мячика для большого тенниса.
Хозяйственные принадлежности

1. Вешалка.
2. Кружка, ложка, бутылка для питьевой воды.

3. Туалетные принадлежности (полотенце, зубная паста и 

щётка, гель для душа, шампунь).
4. Гигиеническая помада, средство от комаров.

Прочее

1. Тетрадь, ручка.

2. Книги, плеер, PSP (по желанию), спортивные игры.
3. Продукты питания (орехи, сухофрукты, крекеры).
Запрещено брать

1. Скоропортящиеся продукты питания.

2. Не исправные электрические приборы.

3. Медикаменты (таблетки, мази и прочее).

4. Табачную продукцию.

5. Алкогольную продукцию.

6. Колющие и режущие предметы.

