Список вещей, необходимых отъезжающим

в зимний учебно-тренировочный лагерь РСОО «Волна»

Одежда и обувь

1. Добок с поясом.

2. Спортивный костюм.

3. Спортивная обувь.

4. Тапочки на резиновой подошве (для бассейна).

5. Теплая одежда для улицы.

6. Теплые носки, шапка, перчатки.

7. Плавки, шапочка для бассейна.

Инвентарь

1. Снаряжение для спарринга (перчатки, футы, шлем, капа, бандаж).

2. Гимнастическая скакалка.
3. Два мячика для большого тенниса.
Хозяйственные принадлежности

1. Вешалка.
2. Кружка, ложка.

3. Туалетные принадлежности.

4. Полотенце.

Прочее

1. Тетрадь, ручка.

2. Книги, плеер, PSP (по желанию).

3. Продукты питания (орехи, сухофрукты, крекеры).
Запрещено брать

1. Скоропортящиеся продукты питания.

2. Не исправные электрические приборы.

3. Медикаменты (таблетки, мази и прочее).

4. Табачную продукцию.

5. Алкогольную продукцию.

6. Колющие и режущие предметы.

