                                 Автобиография 
Я, Грачев Константин Андреевич, родился 16 августа 2001 года в г.Москве. Начал заниматься Таэквон-до с 2008 года, в клубе "Волна".Мой инструктор-Барановская Анастасия Григорьевна (Черный пояс V дан,КМС)
Регулярно принимаю участие в соревнованиях. Являюсь 4-х кратным Чемпионом Первенства г.Москвы(2013,2014,2015г.);Чемпионом и 3-х кратным Призером Первенства России(2013,2014,2015г.) и 3-х Чемпионом Первенства Европы среди детей(2013г.).

Имею практику судейства, в окружных соревнованиях г.Москвы. Имею опыт в проведению тренировок (по плану составленного инструктором).

Регулярно езжу в спортивные лагеря, организованных клубом Таэквон-до "Волна". Планирую дальше заниматься и принимать активное участие в жизни Таэквон-до.
